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Contrato de Psicoterapia - Mulheres Positivas

Prezada Paciente,

A Mental One visa oferecer um atendimento altamente especializado aos seus
clientes e o bom planejamento de horarios e atividades é parte do processo
psicoterapico. Algumas normas que devem ser observadas por todos os que sao
atendidos por nossos terapeutas.

Faltas:

Sabemos que imprevistos podem acontecer, mas as mudangas de horario ou faltas
excessivas prejudicam o bom andamento do tratamento estendendo e tornando
improdutivo 0 processo psicoterapico.

Por isso orientamos:

- Se precisar faltar, avise com 24 horas de antecedéncia. Faremos o possivel
para fazer a remarcagdao, mas procure se adaptar a disponibilidade de
agenda do seu terapeuta.

- Se surgir uma situagdo emergencial que impega a realizagdo da sessao,
comunique-se com seu terapeuta o quanto antes e a remarcagao segue
segundo a disponibilidade de agenda do terapeuta.

- A falta sem aviso prévio ou justificativa implicara na interrup¢cao do
acompanhamento terapéutico.

*Excegbes serao avaliadas caso a caso.

Confirmacgao
- Nao faremos confirmagao do seu horario no dia anterior. A organizagcao por

parte do paciente faz parte do acompanhamento terapéutico.

Sessoes
- As sessdes ocorrerao semanalmente, tendo duragao de 50 minutos.
- Este contrato prevé um pacote com limite de 20 sessdes.
- As sessdes serdo conduzidas com base tedrica na Psicologia Baseada em

Evidéncias.
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